(ot 4€ L 2. Etablissement public
N A de santé mentale de la Sarthe
= Centre d’accueil

thérapeutique a temps
partiel intersectoriel

l L’equipe

Sous la responsabilite de M. le Dr Bernard
CABUS (praticien hospitalier, psychiatre),
chef du podle transversal interne et de M.
Jacques HAMEL, cadre supérieur de sante,
assistant du chef de pole :

m | cadre de santé

m 5infirmiers (dont 1 éducateur sportif,
activités physiques et sport adapte)

® 4 ergothérapeutes

m | secrétaire

m | agent des services hospitaliers
qualifie (ASHQ)
m | neuropsychologue

Centre d’accueil thérapeutique
a temps patrtiel intersectoriel

Ouvert du lundi au vendredi
9h/12h - 13h/16h30

& 0243785718

inf2501@chs-sarthe.fr

l Plan d’acces
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CATTPI
Rue Chanzy

l Acceés transports en commun
Centre d’accueil thérapeutique

= Bus a temps partiel intersectoriel (CATTPI)

Ligne 3, arrét ‘Chanzy’ ou 'Ifs’ 50-52 rue Chanzy
72000 LE MANS

= Tramway
Ligne Tl ou T2, arrét Préfecture
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LE CENTRE D'ACCUEIL THERAPEUTIQUE A TEMPS PARTIEL INTERSECTORIEL

Le centre d’activités thérapeutiques a temps
partiel intersectoriel, structure du pole trans-
versal interne (PTIl), est composé de deux
unités :

\eCTM

Centre d’accueil
thérapeutique

a temps partiel
intersectoriel
(Le Mans)

Le CATTPI dispense des soins de réhabilitation
psychosociale afin de fournir aux personnes
en situation de handicap psychique les moyens
de s’insérer au mieux dans la société, en favo-
risant le développement de leurs compétences.

chs-sarthe.fr

l Les activités et les soins

Le CATTPI propose:

mUNe prise en charge thérapeutique person-
nalisée, adaptée aux objectifs de soins et
coordonnee avec les services de soins sec
toriels

m des dispositifs complémentaires et innovants,
m UN espace d'expression.

Les activités s’articulent autour de trois
champs thérapeutiques:
= Cognitif
Travail de remeédiation et/ou de stimulation
cognitive.
m Psychocorporel
Travail sur le corps, les ressentis, la redyna-
misation.

m Expressif
Travail sur I'imaginaire et la communication,
les échanges interpersonnels.

chs-sarthe.fr

Les soins sont dispenses sur prescription
médicale du médecin psychiatre de la personne
concernée, pour une durée de 3 a 12 mois, en
groupe ou individuellement.

Les outils :
+ Remediation cognitive

» Programme intégratif de thérapies
psychologiques (Programme [[PT de
Brenner)

v Psycho-éducation des troubles
bipolaires

+ Groupes de réhabilitation au sein
d'associations sportives et culturelles

v Aclivités socio-thérapeutiques

v Aclivités de readaptation

~ Ateliers d'éducation thérapeutique
+ Musicothérapie

chs-sarthe.fr



